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A. NOTA DE PREZENTARE 
 

Programa pentru Educație fizică și sport - profesori se adresează profesorilor 

care îndeplinesc condițiile legale pentru susţinerea Examenului naţional de definitivare 

în învăţământ.  

Conţinutul şi structura programei sunt elaborate în aşa fel încât să răspundă 

schimbărilor care accentuează importanța formării competențelor specifice domeniului 

și se caracterizează prin următoarele dimensiuni: 

- reconsiderarea rolului elevului, în calitate de beneficiar al educației; 

- învățarea prin rezolvarea de probleme, stimularea gândirii creative; 

- tendința de prospectare, anticipare, reconstrucție a structurilor de învățare; 

- preponderența experiențelor interactive, care generează învățare în profunzime: 

predare-învățare cooperantă, activităţi bazate pe experiență de viață, confruntări de 

opinii, modele acționale; 

- reconstrucția spațiului școlar în vederea favorizării interacțiunilor, a cooperării, a 

schimbului de experiențe, a exprimării opiniilor și a exersării colaborative. 

Astfel, examenul de definitivare în învăţământul preuniversitar vizează evaluarea 

atingerii unui nivel corespunzător al pregătirii teoretice de specialitate, al abilităţii de 

construire a unui demers didactic creativ, diferenţiat, adaptat specificului disciplinei, dar 

şi particularităţilor diferitelor forme de învăţământ, profiluri şi specializări unde se predă 

educație fizică și sport. 

Programa pentru Examenului naţional de definitivare în învăţământ la disciplina 

Educație fizică și sport permite, prin structura sa, evaluarea competenţelor candidaţilor, 

din perspectiva cunoaşterii şi aplicării creative şi moderne a conţinuturilor ştiinţifice, 

precum şi a utilizării adecvate a noţiunilor de didactică în demersul complex de predare 

– învăţare - evaluare. 

Profesorul de educație fizică și sport trebuie să demonstreze o serie de abilităţi şi 

competenţe pe plan profesional (al specialităţii), pe plan didactic şi social, și să 

dovedească în cursul evaluării prin Examenul naţional de definitivare în învăţământ, nu 

numai nivelul atingerii competenţelor vizate, cât şi capacitatea sa de a asigura 

funcţional interdependenţa acestora.  
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B. COMPETENŢELE PROFESORULUI DE EDUCAȚIE FZICĂ ȘI SPORT 
1. Analizarea şi utilizarea conţinuturilor ştiinţifice provenite din teoria şi din didactica 

disciplinei Educaţie fizică şi sport. 

2. Identificarea locului, rolului și importanței disciplinei Educație fizică și sport. 

3. Aplicarea prevederilor documentelor şcolare reglatoare în activitatea specifică 

disciplinei Educaţie fizică şi sport. 

4. Respectare principiilor didacticii specifice Educaţiei fizice şi sportului.  

5. Adecvarea demersurilor didactice la particularităţile de vârstă, gen, nivel de pregătire 

ale elevilor şi la condiţiile materiale. 

6. Organizarea și conducerea procesului de instruire la disciplina Educație fizică și sport. 

7. Realizarea documentelor de proiectare didactică, în acord cu cerințele specifice 

disciplinei Educație fizică și sport. 

8. Elaborarea programelor şi dezvoltarea activităţilor didactice în cadrul curriculumului 

la decizia şcolii, activităţi curriculare şi extracurriculare; 

9. Aplicarea criteriilor și probelor de evaluare la disciplina Educație fizică și sport. 

 
C. CONŢINUTURILE PROGRAMEI 

 
C.I. TEMATICA ŞTIINŢIFICĂ - TEORIA EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI 

 
1. Concepte și noţiuni fundamentale în educaţie fizică şi sport. 

2. Funcţiile educaţiei fizice şi sportului. 

3. Calităţile motrice, deprinderile şi priceperile motrice. 

4. Exercițiul fizic – mijlocul specific de bază în educație fizică și sport. 

5. Motricitatea la diferite vârste; stadiile dezvoltării motrice; aspecte psihogenetice şi 

psihodinamice ale dezvoltării motrice. 

6. Efortul în lecția de educaţie fizică şi sport. 

7. Sistemul de educaţie fizică şi sport din România. 

8. Acțiunile profesorului în lecția de educaţie fizică şi sport. 

9. Lecţia de educaţie fizică şi sport. 

10. Principiile didactice specifice educației fizice și sportului. 

11. Metodele de instruire în educație fizică și sport. 

12. Proiectarea activităţii didactice. 

13. Evidenţa în educaţie fizică și sport. 

14. Evaluarea la disciplina Educaţie fizică și sport. 
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C.II. TEMATICA PENTRU METODICA PREDĂRII – DIDACTICA 
EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI 

 
1. Programele pentru disciplina Educaţie fizică şi sport. 

2. Metodica dezvoltării calităților motrice în lecția de educație fizică. 

3. Alcătuirea complexelor de influențare selectivă a aparatului locomotor, pentru 

diferite cicluri de învățământ.  

4. Metodica predării disciplinelor sportive prevăzute de programele școlare. 

5. Modalități de dirijare a efortului în lecția de educație fizică. 

6. Particularităţile utilizării metodelor verbale, intuitive şi practice în predarea 

conţinuturilor specifice disciplinei Educaţie fizică și sport, pentru diferite cicluri de 

învățământ. 

7. Modalități de optimizare a densității motrice în lecția de educație fizică, la diferite 

cicluri de învățământ. 

8. Elaborarea documentelor de proiectare didactică în educaţie fizică și sport. 

9. Metodologia evaluării la diferite cicluri de învăţământ. 

10. Particularități privind respectarea principiilor specifice educației fizice și sportului 

pentru diferite cicluri de învățământ.  

11. Criterii de stabilire a structurilor motrice pentru evaluarea nivelului de instruire în 

gimnastică şi jocuri sportive. 
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